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Trekking & snorkeling alla scoperta delle Cinque Terre nel sito

LTER-Italia del Mar Ligure Orientale

Il Mar Ligure Orientale

12 - 13 settembre 2024

Questo Cammino inaugura |'esplorazione di un nuovo sito
osservativo per le ricerche ecologiche a lungo termine nel

Mar Ligure Orientale, all'interno del Parco Nazionale delle

Cinque Terre. @ Ritrovo
LY

12/09: ritrovo alle ore 9.00 di fronte alla
Stazione ferroviaria di Monterosso
13/09: ritrovo alle ore 9:00 di fronte alla

stazione ferroviaria di Riomaggiore

Applicando un approccio ecosistemico, ricercatrici e
ricercatori condurranno i partecipanti alla scoperta delle
specie che caratterizzano questo importante sito e che

diverranno oggetto di monitoraggio a lungo termine della

rete LTER-Italia. @ IscriZione

La Rete LTER Italla Iscrizione obbligatoria Elaﬁﬂ':_fi@!

(max 14 partecipanti).

Il Mar Ligure Orientale fa parte della Rete LTER-Italia,
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Programma:

12/09 a Monterosso.

MONTEROSSO Mattina: snorkeling a Monterosso: alla scoperta

della prateria di Posidonia.

Pomeriggio: passeggiata botanica alla scoperta

PARCO della vegetazione di Monterosso.
NAZIONALE 13/09 a Riomaggiore.
DELLE CINQUE

Mattina: snorkeling a Riomaggiore.

TERRE

Pomeriggio: passeggiata botanica a Riomaggiore.

area. RIOMAGGIORE Fine attivita ore 18:00 circa.

arina

Protetta Per partecipare bisogna avere:
Cinque LA SPEZIA

Terre Terraferma: abbigliamento idoneo a camminare

(scarpe da ginnastica o trekking leggere, zaino,
borraccia, cappello e crema solare), smartphone
obbligatorio per collegarsi alle APP, macchina
fotografica (facoltativa).

Mare: maschera e boccaglio, pinne. La muta ¢ a

discrezione del partecipante.

Il Cammino si svolge nel Parco delle Cinque Terre ed Area Marina Protetta, tra paesaggi naturali, piccoli
borghi e sentieri per raggiungere le localitd in cui sono in programma le attivita di snorkeling. Sara
possibile partecipare a una o a entrambe le giornate, e scegliere a quali attivita prendere parte
indicandolo al momento dell’iscrizione.

Per la partecipazione al Cammino € obbligatorio il pagamento di una quota assicurativa di 20 euro a

partecipante, che dovra essere versata in loco prima dell'inizio delle attivita (valida per entrambi i

giorni).
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